EE[ARATEMS KARATE-JUTSU : Shintai Budo

=t arts martiaux affinitaires 2>
REIARATEVS

REGLEMENTATION DES EXAMENS DE DAN - Voie traditionnelle
Examen de ceinture noirel®” DAN

1. Testtronc commun karaté-jutsu

1.1.UV n°1: KIHON

- Les 4Tai Sabakifondamentaux a droite et a gauche, sans paradppste.
- Les 4Tai Sabakifondamentaux a droite et a gauche, avec paratgwmoste paatemi

Démonstration de 5 chutes : chaque chute commestoeut (il N’y a pas de garde au
sol).

- Chute avant roulée, chute arriere roulée, chateale, chute avant plaquée, chute
arriere plagquée.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.2.UV n°2: KIHON IPPON KUMITE

5 attaques patemij définies dans le reglement de la CSDGE (formet€anu

Kempg.

Défenses paatemi(forme Karaté olkempq : Tori fait la série a droite, puis la série a
gauche.

Les défenses peuvent étre différentes a droiteyatiehe.

Les parades et les ripostes sont directes et ssmple

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.3.UV n°3: KATA

Le candidat exécute un kata son choixparmi ceux de I'Ecole listés en annexe dans le
groupe n°2.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

Pour réussir ce test il faut obtenir les 3 unités e valeurs

2. TestspéecifiqueShintai Budo

2.1. Epreuve combats (chaque combat n'excédera pa80)

2.1.1. Combat « libre » poings-pieds-projecticgané travail au spl
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Pour le combat ci-dessus, les candidats devrongaiblrementdisposer de protége
tibias, de protege-dents, coquille et gants peanett’effectuer des saisies. dantrole
absolu est obligatoire.

2.1.2. Combat sabre contre sabre (armes en massgasivement). Le casque de
protection ainsi que le plastron sont conseillpeyr autant c’est la technique qui doit
prédominer.

Note : Pour les candidats de plus de 40 ans, chaqueatamdxcedera pas 1'. Dans
tous les cas il y aura 1’30 de repos entre legnzbads.

Pour réussir , il faut obtenir la note minimum d&20

2.2. Kata

« TAMBO JUTSU NO KATA (ersion travaillée en SHINTAI-BUDO

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum deg2®

2.3. Technigques (avec un partenaire)

Défenses contre 6 attaques (libres) a mains paesi : saisie de face, saisie arriére,

saisie latérale, encerclement, étranglement av@ranglement arriere, étranglement

latéral, saisie des poignets avant et arriéreiesdisrevers a 1 ou 2 mains. Les attaques

sont franches et sans fioritures.

Autant que faire se peut ce travail fera appel atiéxnis, projections, travail au sol et
relevage sous contrainte de clé.

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum deg2®

2.4. Programme imposé (avec un partenaire)

Le candidat présentera 5 formes de son choix dérla des KATA KUMITE (combats
préprogrammeés avec partenaire, a mains nues). Kyeisko-jitsu » (travail sur les

points vitaux) sera mis en évidence lors de I'exiéausur au moins 2 séries.

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum dg2®@

Pour réussir ce test noté sur 80, il faut obtenird note minimum de 40

Pour réussir I'examen de I DAN il faut obtenir les 2 tests: Tronc commun
« karaté » et spécifique « Shintai Budo ».

Tenue vestimentaire: veste bleue & manches courtes et pantalon blangas de distinction d'appartenance a
un club. Est admise, la tenue "type SHINTAI-BUD@Vec écusson de la discipline sur la manche gaetioe,
I'idéogramme SHINTAI-BUDO sur le pan gauche de éste.

Terminologie : en SHINTAI-BUDO, Tori est celui qui défend, et &kelui qui attaque.
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t arts mart

FFIQRATE“ KARATE-JUTSU : Shintai Budo

REIARATEMS

REGLEMENTATION DES EXAMENS DE DAN - Voie traditionnelle
Examen de ceinture noire2°™ DAN

1. Testtronc commun karaté-jutsu

1.1.UV n°1: KIHON

Attaques / défenses a présenter sat@nii wazdorme Karaté olkKempq

La terminologie est annoncée en Japonais et erg&igapar le jury.

- Attaque des membres supérieurs, en avangantfsas.3

- Demi-tour, puis attaque des membres inférieurgvancant sur 3 pas.

- Enchainer 3 esquives latérales : ¥8°3esquive est suivie d'une riposte pmi

Démonstration de 5 chutes : chague chute commestoeut (il N’y a pas de garde au
sol).

- Chute avant roulée, chute arriere roulée, chattale, chute avant plaquée, chute
arriere plaquée.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.2.UV n°2 : KIHON IPPON KUMITE

5 attaques par atemi définies dans le reglemelat @8DGE (forme Karaté ddempq
Défenses paatemi(forme Karaté olkempq : Tori fait la série a droite, puis la série a
gauche.

Les défenses peuvent étre différentes a droiteyatiéhe.

Ripostes possibles par balayage ou fauchage avtorfipar atémi.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.3.UV n°3: KATA

Le candidat exécute un kata son choixparmi ceux de I'Ecole listés en annexe dans le
groupe n°2.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

IPour réussir ce test il faut obtenir les 3 unitéselvaleurs

2. TestspecifigueShintai Budo
2.1. Epreuve combats (chague combat n’excédera p280)
2.1.1. Combat «libre » poings-pieds-projectiongcavravail au sol (étranglement,

immobilisation). Le travail au sol, s'il existe, rdevra pas excéder une dizaine de
secondes.
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Pour le combat ci-dessus, les candidats devrongaiblrementdisposer de protége
tibias, de protege-dents, coquille et gants peanett’effectuer des saisies. dantrole
absolu est obligatoire.

2.1.2. Combat couteau contre couteau (armes ensa@xxlusivement). Le casque de
protection est conseillé. En plus du couteau lesbadtants feront appel a toutes les
techniques a mains nues gu'’ils connaissent, sartbepde vue la « supériorité » de
'arme. L’arme devra étre utilisée aussi bien dm&n droite que de la main gauche.

Note : Pour les candidats de plus de 40 ans, chaque toriea@edera pas 1'. Dans
tous les cas il y aura 1’30 de repos entre lesnabes.

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum deg2@

2.2. Kata

« TANTO JUTSU NO KATA ersion travaillée en SHINTAI-BUDO

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum de'2@

2.3. Technigues (avec un partenaire)

Défenses a mains nues contre 6 attaques (libres) avtambo(baton court) : attaque
de haut en bas, attaque en pique, attaque cireukitaque de revers, attaque avec le
talon, attaque avec le talon doublée d’'une saisieders, etc.

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum de'2@

2.4. Programme imposé (avec un partenaire)

Le candidat présentera 5 formes de son choix dsétee des TAMBO KUMITE
(combats préprogrammés avec un baton caarnbo contre mains nues, mains nues

contretambq tambocontretambq tambocontretanto).

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum dg2@

Pour réussir ce test noté sur 80, il faut obtenird note minimum de 40

Pour réussir 'examen de 2™ DAN il faut obtenir les 2 tests : Tronc commun
« karaté » et spécifique « Shintai Budo ».

Tenue vestimentaire: veste bleue & manches courtes et pantalon blangas de distinction d'appartenance a
un club. Est admise, la tenue "type SHINTAI-BUD@Vgec écusson de la discipline sur la manche gaetioe,
I'idéogramme SHINTAI-BUDO sur le pan gauche de éste. Seuls lesnseignantsDE ou DIF) sont autorisés
a porter la veste noire et le pantalon blanc uni.

Terminologie : en SHINTAI-BUDO, Tori est celui qui défend, et &kelui qui attaque.
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t arts mart

FFIQRATE“ KARATE-JUTSU : Shintai Budo

REIARATEMS

REGLEMENTATION DES EXAMENS DE DAN - Voie traditionnelle
Examen de ceinture noire3™ DAN

1. Testtronc commun karaté-jutsu
1.1.UV n°1 : KIHON

Attaques / défenses a présenter sat@nii wazdorme Karaté olkempq

La terminologie est annoncée en Japonais et erg&isapar le jury.

- Attague des membres supérieurs, en avancantfsas.3

- Demi-tour, puis attaque des membres inférieurgvancant sur 3 pas.

- Enchainer 3 esquives latérales :38°3esquive est suivie d'une riposte pami

Démonstration de 5 chutes : chaque chute commestoeut (il N’y a pas de garde au
sol).

- Chute avant roulée, chute arriere roulée, chattale, chute avant plaquée, chute
arriere plaguée.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.2.UV n°2: KIHON IPPON KUMITE

5 attaques patemidéfinies dans le réglement de la CSDGE (forme t€avaKempq
Défenses paatemi(forme Karaté olkempq : Tori fait la série a droite, puis la série a
gauche.

Les défenses peuvent étre différentes a droiteyatiéhe.

Ripostes possibles par balayage ou fauchage avtorfipar atémi.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.3.UV n°3: KATA

Le candidat exécute un kata son choixparmi ceux de I'Ecole listés en annexe dans le
groupe n°2.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

Pour réussir ce test il faut obtenir les 3 unités e valeurs

2. TestspécifiqueShintai Budo

2.1. Epreuve combats (chaque combat n'excédera pa80)

2.1.1. Combat «libre » poings-pieds-projectiongcatravail au sol (étranglement,
immobilisation, contrble au sol, relevage).
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Pour le combat ci-dessus, les candidats devrongaiblrementdisposer de protége
tibias, de protege-dents, coquille et gants peanett’effectuer des saisies. dantrole
absolu est obligatoire.

2.1.2. Combat avec armes identiques en mousseef@ouhousse ou bien sabre en
mousse par tirage au sport

BN

Dans I'hypothése du combat couteau, les combattéertent appel a toutes les

techniques a mains nues gu'’ils connaissent, sartbepde vue la « supériorité » de
'arme. L'arme devra étre utilisé aussi bien denain droite que de la main gauche. Le
casque de protection est conseillé. Pour autaet & technique qui doit prédominer.

Note : Pour les candidats de plus de 40 ans, chaque torébaedera pas 1'. Dans
tous les cas il y aura 1’30 de repos entre legnzbads.

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum de2@

2.2. Kata

« SHU JI NO KON DAI {ersion travaillée en SHINTAI-BUDO
Pour réussir, il faut obtenir la note minimum de2@

2.3. Technigues (avec un partenaire)

Défenses a mains nues contre 6 attaques (libre€c awn tanto(couteau
d’entrainement) : attaque de haut en bas, attagyegee, attaque circulaire, attaque de
revers, attaque en pique de la main gauche, attprp@edée du lancer de $aya
(fourreau), feinte de pique a gauche et pique @eajrattaque en « pique a glace », etc.
Les attaques sont franchesns fioriture.

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum dg2®

2.4. Programme imposé (avec un partenaire)

Le candidat présentera 5 formes de son choix d@ri@ des BO KUMITE (combats
préprogrammeés avec un béaton longo: contre bo, mains nues contrbo, bo contre
mains nues).

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum de2M

Pour réussir ce test noté sur 80, il faut obtenird note minimum de 40

Pour réussir 'examen de 3™ DAN il faut obtenir les 2 tests : Tronc commun
« karaté » et spécifique « Shintai Budo ».

Tenue vestimentaire: veste bleue & manches courtes et pantalon blangas de distinction d'appartenance a
un club. Est admise, la tenue "type SHINTAI-BUD@Vec écusson de la discipline sur la manche gaetioe,
I'idéogramme SHINTAI-BUDO sur le pan gauche de éste. Seuls lesnseignantsDE ou DIF) sont autorisés
a porter la veste noire et le pantalon blanc uni.

Terminologie : en SHINTAI-BUDO, Tori est celui qui défend, et &kelui qui attaque.
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t arts mart

FFIQRATE“ KARATE-JUTSU : Shintai Budo

EE l\RATE“L‘:

REGLEMENTATION DES EXAMENS DE DAN - Voie traditionnelle
Examen de ceinture noire4°™ DAN

1. Testtronc commun karaté-jutsu
1.1.UV n°1 : KIHON

Attaques / défenses a présenter sat@nii wazdorme Karaté olkempq

La terminologie est annoncée en Japonais et erg&isapar le jury.

- Attague des membres supérieurs, en avancantfsas.3

- Demi-tour, puis attaque des membres inférieurgvancant sur 3 pas.

- Enchainer 3 esquives latérales :38°3esquive est suivie d'une riposte pami

Démonstration de 3 ... 5 chutes : chaque chute @mendebout (il N’y a pas de garde
au sol).

- Chute avant roulée, chute arriere roulée, chattale, chute avant plaquée, chute
arriere plaguée.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.2.UV n°2 : KIHON IPPON KUMITE

5 attaques patemidéfinies dans le réglement de la CSDGE (forme t€avaKempQ
Défenses paatemi(forme Karaté olkempq : Tori fait la série a droite, puis la série a
gauche.

Les défenses peuvent étre différentes a droiteyatiehe.

Ripostes possibles par balayage ou fauchage avgorfipar atémi.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.3.UV n°3: KATA

Le candidat exécute un kata son choixparmi ceux de I'Ecole listés en annexe dans le
groupe n°2 ou bien dans le groupe n°3.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

Pour réussir le test il faut obtenir les 3 unités € valeurs

1. TestspécifiqueShintai Budo
2.1. Epreuve combats (durée maximum de 1'30)

Combat libre : la défense se faitr@ins nuescontre attaques a mains nues (saisies /
étranglements de RIDATSU HO).
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Note : Les candidats de plus de 40 ans privilégierosblaplesse ainsi que le travail du
« kyusho-jitsu » (travail sur les points vitaux)letrelevage sous contrainte de clé dans
leurs mouvements lors du combat ci-dessus. Le coméecédera pas 1'.

Dans tous les cas le contréle absolu est de rigueur

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum de2m

2.2. Kata

« TAICHI IAI NO KATA ( version travaillée en SHINTAI-BUDO

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum deg2@

2.3. Technigues (avec un partenaire)

Présentation libre de 6 « assauts » fondamentakkencontrebokken(sabre en bois
contre sabre en bois), mains nues cobivkken etc. Ce travail peut s’effectuer en

taichi waza(position debout) ou bien esuwari wazaa genoux).

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum dg2m

2.4. Programme imposé (avec un partenaire)

Le candidat présentera 5 formes de son choix d&®ile TSUE KUMITE (combats
préprogrammeés avec une canne de marche)

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum dg2m

Pour réussir ce test noté sur 80, il faut obtenird note minimum de 40

Pour réussir 'examen de 4™ DAN il faut obtenir les 2 tests : Tronc commun
« karaté » et spécifique « Shintai Budo ».

Tenue vestimentaire: veste bleue a manches courtes et pantalon blangas de distinction d'appartenance a
un club. Est admise, la tenue "type SHINTAI-BUD@Vec écusson de la discipline sur la manche gaetioe,
I'idéogramme SHINTAI-BUDO sur le pan gauche de éste. Seuls lesnseignantsDE ou DIF) sont autorisés
a porter la veste noire et le pantalon blanc uni.

Terminologie : en SHINTAI-BUDO, Tori est celui qui défend, et &kelui qui attaque.
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t arts mart

FFIQRATE“ KARATE-JUTSU : Shintai Budo

EE l\RATE“L‘:

REGLEMENTATION DES EXAMENS DE DAN - Voie traditionnelle
Examen de ceinture noires"™ DAN

1. Testtronc commun karaté-jutsu
1.1.UV n°1 : KIHON

Attaques / défenses a présenter sat@nii wazdorme Karaté olkempq

La terminologie est annoncée en Japonais et erg&isapar le jury.

- Attague des membres supérieurs, en avancantfsas.3

- Demi-tour, puis attaque des membres inférieurgvancant sur 3 pas.

- Enchainer 3 esquives latérales :38°3esquive est suivie d'une riposte pami

Démonstration de 3 ... 5 chutes : chaque chute @mendebout (il N’y a pas de garde
au sol).

- Chute avant roulée, chute arriere roulée, chattale, chute avant plaquée, chute
arriere plaguée.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.2.UV n°2 : KIHON IPPON KUMITE

5 attaques patemidéfinies dans le réglement de la CSDGE (forme t€avaKempQ
Défenses paatemi(forme Karaté olkempq : Tori fait la série a droite, puis la série a
gauche.

Les défenses peuvent étre différentes a droiteyatiehe.

Ripostes possibles par balayage ou fauchage avgorfipar atémi.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

1.3.UV n°3: KATA

Le candidat exécute un kata son choixparmi ceux de I'Ecole listés en annexe dans le
le groupe n°3.

Pour réussir cette UV notée sur 20, il faut obtdainote minimum de 10

Pour réussir le test il faut obtenir les 3 unités € valeurs

2. TestspécifigueShintai Budo (durée maximum 15'...20)
2.1. Epreuve combats (durée maximum de 1'30)

Combat « libre » ; la défense se fainains nuescontre attaques avec armdanto et
tambo(TANTO DORI TAMBO DORYI) ; les attaques sont fréweset sans fioriture.
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Note : Les candidats de plus de 40 ans privilégierontsdmplesse dans leurs
mouvements ainsi que le travail du « kyusho-jit§travail sur les points vitaux) lors du
combat ci-dessus. Le combat n’excédera pas 1'.

Dans tous les cas le contrble absolu est de rigueur

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum de2m

2.2. Kata

« ITSUTSU NO TO DO NO KATA Yersion travaillée en SHINTAI-BUDO
Pour réussir, il faut obtenir la note minimum dgd2®

2.3. Technigues (avec un partenaire)

Présentation libre de 6 défenses fondamentales wveonfa en polycarbonate contre
attaques couteau, baton court, mains nues, coypede coup de poind.e_contrdle
absolu est de rigueur

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum dg2m

2.4. Programme imposé (avec un partenaire)

Le candidat présentera 5 formes de son choix deétee KUMI KEN : combats
préprogrammes avec sabres en bloakKen

Pour réussir, il faut obtenir la note minimum dg2m

Pour réussir ce test noté sur 80, il faut obtenird note minimum de 40

Pour réussir 'examen de 5™ DAN il faut obtenir les 2 tests : Tronc commun
« karaté » et spécifique « Shintai Budo ».

Tenue vestimentaire: veste bleue a manches courtes et pantalon blangas de distinction d'appartenance a
un club. Est admise, la tenue "type SHINTAI-BUD@Vec écusson de la discipline sur la manche gaetioe,
I'idéogramme SHINTAI-BUDO sur le pan gauche de éste. Seuls lesnseignantsDE ou DIF) sont autorisés
a porter la veste noire et le pantalon blanc uni.

Terminologie : en SHINTAI-BUDO, Tori est celui qui défend, et &kelui qui attaque.
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EE[KARATEWS KARATE-JUTSU : Shintai Budo

et arts martiaux affinitaires

REGLEMENTATION DES EXAMENS DE DAN - Voie traditionnelle

ANNEXE

Liste des katas de I'Ecole
Groupe n°1:

« TAMBO JUTSU NO KATA
e TANTO JUTSU NO KATA
« SHU JI NO KON DAI

Groupe n°2:
e« TSUE JUTSU NO KATA
¢« NUNCHAKU JUTSU NO KATA
e JOJUTSU NO KATA
Groupe n°3:
« HAPPO KEN NO KATA

« TAICHI IAT NO KATA
« [TSUTSU NO TO DO NO KATA

Les katas sont présentés dans leurs formes tréeaikn SHINTAI-BUDO.

Mise en application a partir de septembre 2005



